
Предметные результаты по физической культуре 1 А класса за 3четверть 2013 г. 
 

 
 
1.Уметь рассказывать правила поведения ТБ , правила подвижных игр, правила тестирования . 
2.Уметь переносить лыжи.3.Уметь передвигаться ступающим, скользящим шагом.4 Выполнять 
повороты переступанием .5.Выполнять подъем «полуелочкой»,спуск  основной стойке.6.Уметь 
передвигаться «змейкой».7.Уметь тормозить со склона падением.8.Умение проходить дистанцию  1,5 
км..9.Уметь выполнять разминку: с палочками ,на скамейках, с мячами в движении по кругу; вести 
мяч.10.Прыгать в высоту с прямого разбега.11.Играть в подвижные игры. 
 
 
 

№ Ф.И. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 Авдошина З.            

2 Базилевич Д.            

3 Бойко А.            

4 Балык К.            

5 Безуглый П.            

6 Гранкин Н.            

7 Громов Д.            

8 Игуменова В.            

9 Жуков М.            

10 Зуб Н.            

11 Колмакова А.            

12 Косицина М.            

13 Криушин Т.            

14 Лаута А.            

15 Лойко Н.            

16 Мусина Я.            

17 Нечаева И.            

18 Новиков А.            

19 Панфилов Н.            

20 Плаксина С.            

21 Романаускас А.            

22 Розембаум В.            

23 Севостьянова А.            

24 Фирстова И.            

25 Шойко В.            

26 Юрлова А.            

 


