
Предметные результаты по физической культуре 1 А класса за 1четверть 2013 г. 
 

 
 
1.Уметь рассказывать правила поведения ТБ , правила подвижных игр, правила тестирования . 
2.Уметь рассказывать и выполнять челночный бег.3.Уметь рассказывать: о возникновении физической 
культуры и спорта;о символах и традициях ОИ;о понятии «физическая культура»;о темпе и ритме;о 
личной гигиене человека.4.Наклон вперед из положения стоя,тестирование.5.Подъем туловища из 
положения лежа,тестирование.6.Подтягивание на низкой перекладине,тестирование.7.Вис на 
перекладине.8.Умение воспроизводить стихотворение в разминочных упражнениях.9.Уметь 
выполнять упражнения с мячом,в парах,самостоятельно.10.Прыжки в длину с места,тестирование. 
11.Метание малого мяча. 
 
 
 

№ Ф.И. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 Авдошина З.            

2 Базилевич Д.            

3 Бойко А.            

4 Балык К.            

5 Безуглый П.            

6 Гранкин Н.            

7 Громов Д.            

8 Игуменова В.            

9 Жуков М.            

10 Зуб Н.            

11 Колмакова А.            

12 Косицина М.            

13 Криушин Г.            

14 Лаута А.            

15 Лойко Н.            

16 Мусина Я.            

17 Нечаева И.            

18 Новиков  А.            

19 Панфилов Н.            

20 Плаксина С.            

21 Романаускас А.            

22 Розембаум В.            

23 Севостьянова А.            

24 Фирстова И.            

25 Шойко В.            

26 Юрлова А.            

 


